O QUE E O GLAUCOMA?
O glaucoma é uma doenca crdnica que pode danificar o nervo dptico.
O nervo optico transmite informacao visual ao cérebro a partir dos olhos. O

glaucoma é geralmente, embora nem sempre, o resultado de uma pressao
anormalmente elevada no interior do olho. Ao longo do tempo, o aumento da
pressao pode desgastar os tecidos do nervo 6ptico, o que pode dar origem a
perda da visdo ou até a cegueira. Se for identificado cedo, pode evitar-se a perda

de visdo adicional. O glaucoma pode ser detetado através de uma cédmara de

fundo do olho.

Acumulagédo de Lesado Fio .
humor aquoso nervo éptico
Malha trabecular /
—_,
| — Olho normal | — Olho com glaucoma

O GLAUCOMA POSSUI DIFERENTES ESTADIOS:

1. O glaucoma de angulo aberto, ou glaucoma croénico,
ndo tem sinais ou sintomas exceto a perda gradual
da visao. A perda da visdao pode ser tao lenta que
podem ocorrer lesdes irrepardveis antes que se tornem
evidentes quaisquer outros sinais. De acordo com o
National Eye Institute (NEI), este é o tipo mais comum
de glaucoma.

2. Se o fluxo de humor aquoso for subitamente
blogueado, a acumulacao rapida de fluido pode causar

um aumento de pressdo grave, rapido e doloroso. - -
O glaucoma de angulo fechado ¢ uma situacéo de VISAO NORMAL VISAO COM

emergéncia. GLAUCOMA
Chame imediatamente o médico se comecar a

apresentar sintomas como dor intensa, nauseas e visao

desfocada.

Percentagem de cegueira global
causada pelo glaucoma:

um pouco mais de11 O/o

. PREVALENCIA DO GLAUCOMA :
E esperado que o glaucoma aumente a nivel mundial:
Fonte: eyewiki.aao.org :
100

117 milhses
64 milhdes /6 milhdes

Percentagem de pessoas
afetadas que nem sequer
sabem que tém glaucoma:

5 O O/ em paises
Até O desenvolvidos

’ COMO MANTER QS OLHE)S SAUPAVEIS? PERGUNTE AO SEU
¢ Tenha uma alimentacdo saudavel. PROFISSIONAL

¢ Faca exercicio fisico regular. DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos )

50

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenga, consulte o oftalmologista. Este
¢ Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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O QUE E A RETINOPATIA DIABETICA?

A retinopatia diabética, também conhecida como doenca ocular diabética,

é uma condicao clinica em que ocorrem danos na retina. A retina é a parte
interior do olho, na qual ocorre o processo da visao. Quanto maior a duracao da
diabetes, maior a probabilidade de o doente desenvolver retinopatia diabética.
E importante saber que, com frequéncia, a retinopatia diabética ndo apresenta
sinais precoces de alerta e apenas a fotografia do fundo do olho a consegue
detetar.

Manchas “de algodao”

/ Aneurisma
Crescimento anormal

— .
de vasos sanguineos

—— Hemorragias

\ Exsudados duros

R R . .
Olho normal Olho com retinopatia

P> A RETINOPATIA DIABETICA TEM DOIS ESTADIOS:

1. O primeiro estadio é denominado retinopatia diabética
ndo proliferativa (NPDR). A NPDR pode ter diferentes
niveis, que podem ser ligeiros, intermédios ou graves.
A NPDR ndo tem sintomas e os doentes podem nao se
aperceber dos sinais e ter uma visdo normal.

2. O segundo estadio é denominado retinopatia diabética
proliferativa (PDR). Num estadio anormal de PDR,
formam-se novos vasos sanguineos na parte de tras
do olho, que podem sangrar e desfocar a visdo, como
é mostrado em baixo. Na primeira vez que ocorre este

sangramento, a situacdo pode nao ser grave. Na maioria VISAO NORMAL VISAO COM
dos casos, deixa apenas algumas pequenas manchas RETINOPATIA
de sangue, sendo que os pontos desaparecem, com DIABETICA

frequéncia, passadas algumas horas.

P> PREVALENCIA DA RETINOPATIA DIABETICA
Adultos > 18 anos

35%
dos diabéticos adultos
sofrem

de retinopatia

Com diabetes
e retinopatia
diabética
Com diabetes

’ COMO MANTER OS OLHOS SAUDAVEIS? PERGUNTE AO SEU

¢ Tenha uma'a_lim,er_wtacéo saudavel. PROFISSIONAL
« Faca exercicio fisico regular. N _ N DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenca, consulte o oftalmologista. Este
* Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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Nos paises industrializados, a degeneracdo macular relacionada com a idade
(AMD) é a principal causa de perda de visao grave e irreversivel em pessoas com
idade superior a 65 anos. Esta doenca afeta a parte central da retina, conhecida
como macula, que é responsavel pela visdo de alta resolucéo.

Enfrentam-se problemas como ter dificuldade em ler com pouca luz e em
reconhecer rostos, as cores parecerem desvanecidas ou ver uma mancha branca
no centro do campo de visdo.

O QUE E A DEGENERACAO MACULAR? m

Macula danificada

— Olho normal —| Olho com a AMD

’ A DEGENERAGCAO MACULAR RELACIONADA COM
A IDADE POSSUI DOIS ESTADIOS:

1. Estadio inicial: os doentes com AMD precoce possuem
peqguenas lesdes na retina, denominadas drusas, e as
areas afetadas apresentam alteracdes de pigmentacdo.
Em geral, estes doentes mantém um bom nivel de
acuidade visual.

2. Estadio avancado: a AMD avancada leva a uma perda
de visdo grave e a formacdo de um escotoma (zona de
visdo ausente) central que conduz a neovascularizacdo na

vizinhanca da macula ou no centro desta. VISAO NORMAL VISAO COM DEGENERACAO
MACULAR
P> CAUSA DA DEGENERACAO MACULAR P> PREVALENCIA DA DEGENERACAO MACUD

Pessoas com 30 a 97 anos Pessoas com 30 a 97 anos

0s olhos de cor AMD né&o-exsudativa ['__-\ 288
clara sdo mais : 9 O % ® ., milhdes :
suscetiveis a g 888 casos Q\ ;i Até ao ano de :

Qe

AMD seca : notificados 2040 :
: : (0]
________________________________________________ ® | - 30%
As mulheres . AMD exsudativa ‘ 196 . aumento
tém maior 5 (o) . ©  dorisco
: milhdes -
Q probabilidade de ' b ;LQSA’ | t) em 2020 . Idade igual ou
@@ Virasofrer de AMD: notificados \ superlor a 80
’ COoMO rI:1ANTER|_OS OLHE)S SA;J!DAIVEIS? PERGUNTE AO SEU
Tenha uma al |n]1c,er_1tacao siau avel. PROFISSIONAL
Faca exercicio fisico regular. DE CUIDADOS OCULARES!
* Respeite regras especificas se utiliza dispositivos
digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenga, consulte o oftalmologista. Este
* Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: htt&.’//www. who.int/publications/i/item,/9789241516570
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O QUE E A CATARATA?

Uma catarata é uma opacificacdo do cristalino (a lente do olho), que da
origem a uma diminui¢cdo da visao.

As cataratas desenvolvem-se, com frequéncia, lentamente e podem afetar
um ou ambos os olhos.

Os sintomas podem incluir cores desvanecidas, visao desfocada ou dupla,

halos em redor das luzes, dificuldades com luzes intensas e dificuldades
em ver a noite. Isto pode dar origem a problemas na conducao, leitura ou

reconhecimento de rostos. As cataratas sdo a causa de metade de todos

0s casos de cegueira e de 33% do compromisso visual em todo o mundo.

O cristalino esta turvo

\

Olho normal S — Olho com catarata S —

’ A CATARATA POSSUI DIFERENTES ESTADIOS:

1. Estadios precoces de catarata: A maioria dos doentes
repara pela primeira vez nas cataratas quando a visao
comeca a ficar ligeiramente desfocada, as cores parecem
desvanecidas, a visdo noturna deteriora-se, aparecem
halos em volta das luzes, aumenta o encadeamento e
ocorre visdo dupla (também conhecida como diplopia).
As cataratas pequenas nem sempre se desenvolvem
rapidamente e algumas nunca aumentam o suficiente para
se tornarem um problema.

2. Se as cataratas estiverem a interferir significativamente
com a sua vida diaria, é provavel que a doenca ocular
tenha atingido estadios avancados. A visdo dupla, um
sintoma frequente de cataratas precoces, geralmente
desaparece na altura em que a catarata amadurece e
comecam a manifestar-se outros sintomas na forma de
um ponto branco leitoso visivel no cristalino e perda
acentuada de visao.

’ PREVALENCIA DA CATARATA

VISAO NORMAL VISAO COM CATARATA

De acordo com a Organiza¢ao Mundial
de Saulde, as cataratas sao causa de
aproximadamente 1/3 do compromisso visual

em todo o mundo

Causas de Causas de
65 2 o compromisso visual cegueira
) milhdes de pessoas, Catarata 33% Catarata 51%

sao afetadas por uma perda de visao moderada Outras 67% Outras 49%

a grave devido a cataratas.

’ COMO MANTER OS OLHOS SAUDAVEIS? PERGUNTE AO SEU

¢ Tenha uma'a_lim,er)tacéo saudavel. PROFISSIONAL
" Facaexerciciofisicoregular. DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenga, consulte o oftalmologista. Este
* Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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O QUE E A SINDROME DO OLHO SECO?

A doenca do olho seco é uma condicdo frequente que ocorre quando as
ldgrimas ndo conseguem proporcionar a lubrificacdo adequada aos olhos. As
ldgrimas podem ser inadequadas e instaveis por diversos motivos. Por exemplo,
pode ocorrer secura ocular se ndo produzir ldgrimas suficientes ou se produzir
ldgrimas de ma qualidade. Esta instabilidade lacrimal leva a inflamacao e lesao

e
da superficie do olho. A secura ocular causa desconforto. Se tem olhos secos,
pode sentir picadas ou ardor nos olhos. Os tratamentos para a secura ocular
podem fazé-lo sentir-se melhor. Estes tratamentos podem incluir alteracdes do
estilo de vida e gotas oculares.

Desconforto visual

Visdo normal
com olhos secos

’ DIFERENTES ESTADIOS DE SECURA
OCULAR
Escala de classificacdo de Efron: o seu

profissional de cuidados oculares pode fazer :
0 seu seguimento e fornecer explicacdes 5 O Cy :
relativas ao estado dos seus olhos. 0 :
de todos os olhos
vermelhos e ir- : R

’ PREVALENCIA DA SECURA OCULAR

ritdveis tém como
causa a sindrome
do olho seco

7 O O/O Idade superior a

das pessoas com 4 O
mais de 45 anos :

P> CAUSAS DA SECURA OCULAR \
| —~ =
é Ao ~ Tabaco @ D
: . L 5 D—l
a Q a | -
Ar : : :
condicionado . Alguns Lentesde ' Temp
medlcamentos contacto: passado
\ : : . em frente a ecras

’ COMO MANTER OS OLHOS SAUDAVEIS? PERGUNTE AO SEU

¢ Tenha uma'a_lim,er_wtacéo saudavel. PROFISSIONAL
« Faca exercicio fisico regular. N _ N DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenca, consulte o oftalmologista. Este
* Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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O QUE E O QUERATOCONE?

O gueratocone envolve o afunilamento e adelgacamento da cérnea, que é a janela
frontal transparente do olho. A cérnea ajuda a focar a luz na retina para formar uma
imagem perfeita. O queratocone é uma doenca multifatorial, que afeta 1 em cada
2000 pessoas. Algumas causas estdo identificadas, como predisposicao genética,
fatores hormonais e ambientais, esfregar os olhos e stress mecanico. O queratocone da

origem a uma maior sensibilidade a luz. Causa visdo desfocada, compromisso da visdo
distante, halos e sombras quando préximo de uma fonte de luz. Os sintomas comuns do

queratocone incluem protusdo progressiva da cérnea, que adquire uma forma em cone,

adelgacamento da cérnea e compromisso da visado.

Cérnea normal Cdérnea com queratocone

T~ T~

Olho normal | — Olho com queratocone | "

’ O QUERATOCONE POSSUI 4 ESTADIOS
DIFERENTES:

DO QUERATOCONE PRECOCE AO GRAVE

Os sinais e sintomas do queratocone podem alterar-
se a medida que a doenca progride. Incluem visdo
desfocada ou distorcida, aumento da sensibilidade
a luz intensa e encandeamento, que podem causar
problemas na condug¢do noturna, atualizacdes
frequentes das prescricdes de dculos e/ou

agravamento ou turvagao subitos da vis&o. _ _
VISAO NORMAL VISAO COM
QUERATOCONE

’ PREVALENCIA DO QUERATOCONE

LU

Com
queratocone

. Sem queratocone

(Fonte: Cornea fev
HOMENS 20/0 MULHERES 1,8% 20292
’ COMO MANTER QS OLHE)S SAUPAVEIS? PERGUNTE AO SEU

¢ Tenha uma'a_hm,er_wtacao saudavel. PROFISSIONAL
e Facga exercicio fisico regular. N _ N DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenca, consulte o oftalmologista. Este
« Faca exames oculares. exame é uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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O QUE E A MIOPIA?
E provéavel que as alteracdes do estilo de vida resultem num aumento do nimero
de pessoas com problemas oculares. Por exemplo, a reducdo do tempo passado

ao ar livre, o aumento do trabalho de proximidade e o aumento das taxas de
urbanizacao, entre outros fatores, podem contribuir para um aumento global

substancial do niumero de pessoas com miopia.
Os raios de luz PATOLOGIA
sdo focados na Os raios de luz sdo focados a

retina frente da retina

A cdérnea é mais afunila-

da e/ou o comprimento

do eixo axial do globo
Cérnea normal ocular é maior do que

\ num olho normal.

Visdao normal | — Visdo com miopia | —

’ ESTADIOS DA MIOPIA Ligeira Moderada Elevada

Compromisso da visdo distante, capacidade
de ver melhor os objetos préoximos que os
distantes. A miopia pode ser causada por um
globo ocular mais longo do que o normal ou
por qualquer condicdo que impeca que os
raios de luz se foquem na retina.

A maioria das formas de miopia pode ser
controlada com lentes corretivas. A cirurgia
pode corrigir de forma permanente algumas -0,25 to -3,00 D -3,25 to -6,00 D -6,25 ou superior
formas de miopia, embora a eficacia e
seguranca a longo prazo nao tenham sido
plenamente determinadas.

A poténcia das lentes de prescricao é medida em dioptrias (D).
As lentes que corrigem a miopia tém um sinal “menos” (-) antes do
numero da poténcia

’ PREVALENC'A DA MIOPIA Fonte: https.,//www.allaboutvision.com
E esperado que a miopia aumente a nivel mundial, de acordo com é.’
estimativas que tém em consideragao o crescimento da urbani- .
zacao e o indice de desenvolvimento humano.
40 000 milhdes 600 milhGes
36 000 milhes 516,7 milhges :

20 000 milhdes 300 milhdes

A 50% da populagdo mu-
272,2 milhdes : ndial pode ter miopia até
o | | . ao ano 2050
2010 2030 2010 2030 20% desses doentes
Numero de pessoas com miopia Numero de pessoas com miopia miopes podem ter
com complica¢des graves ' miopia elevada

’ COMO MANTER QS OLHE)S SAUPAVEIS? PERGUNTE AO SEU
¢ Tenha uma alimentacdo saudavel. PROFISSIONAL

¢ Faca exercicio fisico regular. DE CUIDADOS OCULARES!
¢ Respeite regras especificas se utiliza dispositivos )

195 000 milhdes

I

digitais. Adverténcia: Se o seu exame revelar uma suspeita
e Utilize 6culos com protecdo UV. elevada de doenga, consulte o oftalmologista. Este
¢ Faca exames oculares. exame € uma avaliacdo.

Fonte: World Health Organization. World Report on Vision. Disponivel em: https.,//www.who.int/publications/i/item,/9789241516570
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